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Framsidan visar Pia och Janet som vi1 tackar for deras
arbete 1 styrelsen och onskar dem en harlig framtid!
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Styrelsen 2019-2020

Ordforande : Stefan Bokstrom 0705867949
Sekreterare: Adriana Konya 070-5587109
Kassor: Alice Lindholm 070-3080185

Fortbildningsledare: Malin Turesson ~ 0736-220366
Utbildningsledare: Doris Johansson 070-3989949
Suppleant: Christina Byheden 0736-578224

SFREF':s rekommenderade skolor i
Zonterapi/Reflexologi

Kaironskolan 0709-660233, 031-423060
Axelssons Gymnastiska Institut 08-54545900
Team Hellberg Zonterapi AB 08-265104
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Ordforanden har ordet ...igen.

Viarmen kommer svepandes med
hirliga ljumma vindar eller &r det
tvartom?

Véren har varit speciell, sjdlv har jag
haft ménga projekt pa géng ! Kraften
eller lusten vet inte vilket har gjort att
ReflexZoner har blivit rejilt forsenad.

Sitter med 1 KAM:s styrelse med mote
en gang 1 manaden och just nu ska vi
ragga forbund: Ringa vilken lust till det

ett trallgolv pa 30 m2. Nja, haft att
gora. Bra har det blivit! Vill nu sitta
och betrakta virlden eller réttare sagt
naturens fantastiska scenerier med
dofter som gor att livet lyfter!

Vi har tvd nya ansikten 1 styrelsen,
vilkomna! och se presentationen lingre
fram 1 tidningen.

Weekendmotet till hosten det fysiska
blir ett digitalt 1 dessa tider! Plus ar att
det sparar pengar for forbundet!!

P& KAM-fronten intet nytt.

Ladda kraften och njut av sommaren!

Glad
Midsommar!

NO SMOKING.

It is against the law to
smoke in these premises
. J
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-15 mars

dagarna 13

Ings

Arsmote och Fortbildn
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Motesforhandlingar pagéar




10.

11.

Protokoll fort vid SFRFs drsmote den 13 mars
2020 pa Katrinebergs Folkhogskola, Vessingebro.
Narvarande: Stefan Bokstrom, Alice Lindholm,
Doris Johansson, Carina Larsson, Christina
Byheden Jakobsson, Malin Karlsson, Pia Ericsson,
Jenny Sandberg och Janet Westling.

Ordférande Stefan 6ppnade drsmétet.
Alice valdes till ordférande for drsmotet.
Janet valdes till sekreterare.

Carina och Jenny valdes till justerare som jamte ordférande justerar protokollet och
fungerar som rostraknare.

Arsmétesdeltagarna ansdg att métet blivit behorigt kallat.

Till dagordningen lades féljande punkter;
22. KAM-representant

23. RIEN

24. NRN-representant

25. Inkomna motioner

26. Stadgedndringsforsiag

27. Ovriga fragor

28. Motet avslutas

Med dessa tilldgg godkdndes dagordningen.

Styrelsens verksamhetsberattelse delades ut av Stefan och métesdeltagarna laste
igenom den.
Bifogas protokollet, bil. 1.

Kassa- och revisionsberattelsen ldstes upp av Alice.
Bifogas protokollet, bil. 2

Forbundsexpeditionens arsrapport ldstes upp av Doris samt dven utbildningsledarens
arsrapport.
Bifogas protokoilet, bil. 3 och 4.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Medlemsmatrikeln lades fram for de ndrvarande att géra ev. justeringar i.
Christina kollar sina uppgifter om medlemmarna.

!
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19.
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21.
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25,

26.

Forbundet har under aret fatt 4 nya mediemmar.

Faststéllande av styrelsearvoden. Ingen dndring sedan foregaende ar.
Styrelsen betalar 1700 for fortbildningen. Stefan har, som ordférande, fri
fortbildning.

Styrelsen har fria resor till fortbildningen.

Stefan tar ut 10 000:- vartannat ar for att aka pa ICR-méten.

Medlems- och serviceavgift. Ingen @ndring sedan foregaende ar.
Medlemsavgift 100:-

Serviceavgift 1850:-

Rekommendation av behandlingsavgift. Beslut togs att férbundet rekommenderar en
behandlingsavgift pa lagst 700:- fér en timmes behandling.

Val av ordférande. Omval pa Stefan pa 2 ar.

Val av utbildningsledare. Doris har 1 ar kvar pa sitt férordnande.

Val av ordinarie styrelseledaméter efter de avgaende.

Christina och Stefan stod i tur att avga, omval pa bada;

Christina omval pa 2 ar

Stefan omval pa 2 ar

Alice fylinadsval pa 1 ar (gar in istéllet fér Janet som hade 1 ar kvar, men som avgatt
tidigare pga sjukdom).

Val av styrelsesuppleant. Nyval pa Adriana Konya pa 1 ar.

Val av revisor. Nyval pd Karin Simonsson och Gunilla Orselius pa 1 &r.
Val av revisorssuppleanter. Nyval pa Jenny Sandberg pa 1 ar.

Val av tva ledaméter till valberedningen. Pia Och Doris pa 1 ar.

KAM-representant. Stefan.

RIEN. Enhélligt beslut att SFRF ska fortsadtta vara med i RIEN. Stefan representerar
forbundet i RIEN, men kommer inte att dka pa nagra moten just nu.

NRN-representant. Doris vald till representant och tar emot information fran NRN.

Inkomna motioner. En motion har inkommit rérande stadgeandring.
Bifogas protokollet, bil. 5.

Enhélligt ja till foreslagen stadgedndringen.
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27. Ovriga fragor
1. Redaktoren for Reflexzoner, Stefan, mottager garna bidrag till tidningen.
2. Pia och Janet avtackades for sina insatser i styrelsen.

28. Alice avslutade arsmétet.

Bilagor

bil. 1 Verksamhetsberéttelsen

bil. 2 Kassa- och revisionsberdttelsen

bil. 3 Arsrapport fran férbundsexpeditionen
bil. 4 Arsrapport fran utbildningsledaren
bil. 5 Motion

J - , . .
et Wty foedillt g, Foviom

Janet Westling Alice Lindholm Carina Larsson Jenny Sahdberg
sekreterare ordforande justerare justerare
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Sa var det éintligen dags for den

arliga fortbildningen!
Det dr sa hérligt att blicka tillbaka ett par
manader nér det dr som det ar
nufortiden. ... Jag hoppas av hela mitt
hjédrta att ni alla och era nira och kéra mér
bra.
Liksom forra aret holls fortbildning och
arsmotet pd Katrinebergs Folkhogskola,
Vessigebro utanfor Falkenberg. Det var
inte utan att man funderade pd om det alls
skulle bli av eftersom det var 1 borjan av
Coronas hirjande, och det var nog tur att
vi lagt det s pass tidigt 1 mars....
Men mina dagar startade redan pa
onsdagen dé Doris skulle himtas pé
Landvetter vid lunchtid. Men det var bara
for mig att vinda om till Boras eftersom
planet vint tillbaka till Bromma igen pé
grund av starka vindar. Nytt forsok nagra
timmar senare lyckades. Vi brukar forsoka
fa till att triffas ett par dagar extra med
bland annat ett standardbesok pa
Ellagarden och deras fantastiska
lunchbuffe’. Annars mest pladder och
zonterapiprat.
Fredag morgon vaknar vi till snéstorm!!
1-1,5 dm sno nér vi tuffar ut fran Boras,
nu dven med Carina i bilen. Ca 3 mils
korning 1 sndglopp innan vi méter véren 1
Kinna. Vi kommer fram till ett &nnu
varigare Vessigebro och en god lunch med
ovriga i styrelsen. Styrelsemdte med
arsmotesplanering och invéntan av vriga
deltagare. Stort kramkalas, det var ju ett ar
sedan sist vi sdgs.
Arsmétet klarades av galant utan alltfor
tidskravande fragor. Kinslan aterkommer
att “klart vi ska kora forbundet vidare”.

1Aren ir hir ;)

Alice och Adriana hélsas varmt vilkomna
in 1 styrelsen som kassor respektive
sekreterare!!

Till middagen moter Henrik och Lena
Hellberg upp, ett mycket kirt dterseende!
De ir ju gladjande nog dessutom nyblivna
medlemmar i vart forbund. Vilkomna!

Lordag=kursdag, god mat och fika,

mycket skratt och kanske lite grit...
Jag har verkligen sett fram emot att fa ta
del av Strykningsterapin. En harlig
behandling bade att ge och fa. De av mina
kunder som jag fatt ge detta har bett att {4
det néista gdng ocksd. De har svért att
forklara varfor, men de har matt si otroligt
gott, fatt ny energi och mycket vérk har
forsvunnit. Jag startar upp med HLT forsta
gingen sd ca 75 min total behandlingstid.
Som brukligt s& dgnas kvillen at ost/kex-
knytis och lotteri. Och pé det en hel del
spex och historier. Somnar véldigt gott
denna kvill, Zzzzz.....

Sondag=kursdag, god mat och fika
Vi vaver ihop behandlingen till en helhet
och far kunskaper i meridianlidra. Gamla
kunskaper for mig som behdvde en rejil
uppfraschning. Lena lir ut en dans som
16ser upp spénningar i hela kroppen. Har
provar pa svérdotter och det gjorde susen.
Ténk att dessa dagar alltid gar sé fort... Ni
som inte var med, kom med nésta ar, det
ger sé ofantligt mycket! Flera av oss sitter
och jobbar utan arbetskamrater, sa det ar
sa skont att kunna bolla med
likasinnade.Och Doris, hon kom med
planet pd sondagkvéllen, innan det bldste
upp igen.

Kram/ Christina



