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Ja dé var det bara jag
kvar kl ar ...23.714 Och
jag funderar over vad ska
hinda med forbundet...
Niha jag bara skojar;)

En vinst blev det denna
ging, revansch nésta ar!
Hoppas att det a&r manga
om vinsterna till nista ars
traff!

Vi ses!
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Stort Tack Henrik o Lena!

En bamsekram fran Malin

Nu aker vi hem!

\
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Stefans Reflexer

Tiden den tickade pa som om det var ~ Lat inte rddslan forlama oss, utan respekt

sista sekunden som skulle komma.... for naturens gang!

Vi upplever en tid som vi inte har Om ridslan griper tag 1 oss for lange !
upplevt tidigare 1 véra liv!

Vad mande bliva? Samhallet (vi) Ett tips!

klarar vi oss ? Jo det gor vi, om vi

borjar anpassa oss till naturens géng. Upprepa dessa ord, “Jag gillar mig sjdlv

Med andra ord f6lj naturens gang och  dven om jag dr riidd och osiker men jag
lev efter detta mantra. Blir vi sjuka pd  viljer inre frid och sjilvkiinsla nu och i
nagot vis ? gd och lagg dig ta varapd  fortsiittningen!”

signalen, lugna ned dig ! dra en filt

over dig och vinta ut ladkningen! Den ~ Ha nu en sé hirlig sommar och njut av

kommer och du har kanske borjat naturens under !
tanka i andra banor ...Vad ir
verkligen viktigt i ditt liv?! Glom inte nubben till midsommar! Skéal!

Kroppen; sjélsligt, kinsloméssigt och
fysiskt kommer att bli starkare 1 de
flesta fall!

40 ars jubileum
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Nya styrelsemedlemmar

Forst ut Adriana Konya och ndsta sida kommer en gammal riivinna....Alice!

Hej!

Mitt namn ar Adriana Konya och
jag har fatt aran att bl
sekreterare i styrelsen. Jag har
jobbat med zonterapi sedan
2004, mer deltid. Forsokte i sju
ar att forsdrja mig med hjalp av
bara alternativ behandlingar och
till sist gav jag upp. Men det var
sju fantastiska r dér jag kunde
utvecklas och komma i balans
pa alla plan, forutom
ekonomiskt. Jag ar tillbaka och
jobbar 55% som forskollarare
och pd kvallarna njuter jag att

ge behandlingar till mina
kunder.

Hoppas att SFRF kan fortsatta
finnas och att jag kan vara till
nytta i styrelsen.

Don 't worry, be healthy!

Adriana Konya
Auktoriserad Zonterapeut,
Bioenergiterapeut, Auraférmedlare™

0046-(0)70 55 87 109
www. holistika.se



http://www.holistika.se
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Hej allaw SFRF:awe

Nw skviver vi: 2020 och jag
how blivit vald 6l Kassor ©
SFRF. For ett antal dr
sedouwv vaw jog ordforande
och slutade med lofte il
mig sjolly akt styrelse awbete
skulle vawrow slut for minv
del. Mewtidernov
fordndras ochvenwdag v
{%nwvrurmgdfxvo"w kérow
ledowe ochv
fragade: "Dw kowv int tiink
dig att goav inv U styrelsen.
Vad, svawrowr mowv dennov
mysigo novrlandska som
haw scv mycket humor ochy
glidje. Jag svarade jo
efter env litenw tid av
eftertiinksamhet. Nw skav
Jjag ge er allov U forbundet
mintid ochv taw hand oy
ekonomin
Lite o mig sjollv Tl er

inom sjukvardesv cav 30 du.
Piv 1990 -tulet gick jag
utbildning ttll
akupunktsr och till
gzonterapeut. Diwefter howr
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Jjag vowit pav olikov
wtbildningar. 1999 ko
Jjag med v forbundet. Vowit
med pav allav
fortbildningow utom esv
sedouwv dess. Jag vill

jettemycket ochv vi haw exw
Nw ttlher jag skawravw 70+.
Jobbar fortfowrande pa mirv
klinik: Just nw glest
melloww minow patienter.
Mew jag hoppas pd biittre
tider.

Nw vill jag énskav er allow
ni dtervinder T hosten
med nwya krafter.
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Stefan = Christina
Fe




