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Tel: 090-46949

Ansvarsforsikringen!

Om forsakring ej tages via SFRF!
Vanligen

skicka kopia pa erlagd forsakring fran
annat
forbund/forsdkringsbolag till Christina

Viktigt! Alla aktiva
medlemmar skall ha en
ansvarsforsakring!
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Nya medlemmar 1 SFRF

Vi viilkomnar Asa Lindkvist, Boliden och Helena Almqvist, Vixjo
som nya aktiva medlemmar 1 SFRF

Hoppas att n1 kommer trivas i vart lilla men naggande trevliga
forbund ;)

En hojdare ! Lotteriet pa lordagskvillen!



Ordforanden har ordet!

Pésken har helt plotsligt kommit till oss!
Kan vi hoppas pa en symbolik nu!

Avsluta det som varit och fa paborja en
livsresa med kanske friskhet, andra
varderingar och synsitt! Vi fér se :)

Jag sjélv jobbar pd som vanligt, det vill
sdga att ibland blir det munskydd p4, inte
alltid!

Viktigt dr att man &r tydlig 1 sitt
forhéllningssitt gentemot sina patienterna
och sig sjilv!

Vill nu citera en text fran en bok,
Att oppna inre dorrar av E.Caddy

Hon skriver f6ljande om April ménad.

Jag visades en fagelunge, som holl pa att
ldra sig flyga. Dess forsta forsok var
mycket svaga. Men vartefter den anvinde
sina vingar mer och mer, blev den allt
starkare, tills den fann friheten i flykten.

Den fick formdgan att svinga sig hogt upp
i hojden och att flyga langa strdickor utan
ndgon moda.

Jag hora orden:

»

ortrostan kommer med ovning. Lev av
fortrostan tills den blir fast likt klippan

och orubblig. Finn sa Andens sanna
kraft.”

Onskar alla en Go och Glad Pask plus en
frisk och sund framtid!

/ Stefan .




Kéara medlemmar 1 KAM

P4 grund av ofrivilliga hindelser utanfor vér
kontroll blev vi tvungna att flytta &rsmétet for
KAM till den 11 ma;.

Mycket fordndringar i véarlden och sé dven 1
KAM. Vi hade planerat haft ett arsmote i
Stockholm men som nuléget ar 1 denna
Pandemi sd fér vi ha det digitalt. Viktigt att
maila Camilla att du vill vara med sé far du
en link att logga in pd nigon timma innan
arsmotet skall ske. (se kallelsen)

Vi kommer att skicka ut fakturor till enskilda
medlemmar for 1 januari till 30 juni, alltsa
sex médnader, dd nuvarande stadgar géller,
tank pd att om du vill ha rostritt pa arsmotet
skall fakturan vara betald. Forbunden fér ett
ars fakturor.

Detta ér sédnder vi med
verksamhetsberittelsen for KAM:s styrelse
under aret som gatt, 2020. Styrelse har varit
vildigt aktiv under dret och haft ménga
kontakter med andra forbund och
yrkeshdgskolor, hogskolor mm.

Eftersom ménga forbund tog upp gammalt
”groll” inom KAM och hade massa olika
asikter om detta, kom vi fram till 1 styrelsen
att gora om KAM till Branschorganisation for
Komplementir och Alternativmedicinska
forbund inom Sverige. For att bli en stor
grupp som arbetar inom den alternativa och
komplementéir medicinen. Vi kommer dven
att erbjuda leverantorer och skolor att vara
med 1 KAM.

Det behovs verkligen idag mer dn nagonsin,
att vi samlas under en paraplyorganisation,

>
é%

 KAM

KOMMITTEN FOR ALTERNATIV MEDICIN

k-
%

6‘& . GAUNDAD 1984

98- ocn ASE

HWORGAy
ws¢ 'S4

for att fa igenom vissa viktiga saker for oss.
Att organisationen tittar till och bevakar vara
gemensamma intressen for var yrkeskér, mot
myndigheter och press. Desto storre vi blir,
kan vi dven fa igenom att l4sa basmedicinen
pa nagon hogskola/yrkeshogskola, som
skulle vara bra och ekonomiskt for alla som
vill utbilda sig inom branschen. Att vi
tillsammans hjélps at till gemensamma mal.
Vi kommer dven bjuda in skolor och
leverantdrer inom branschen sa de kan
tillhora KAM.

Forbunden far kvalitetssdkra och Auktorisera
sina medlemmar inom varje yrkesforbund.

KAM:s vanner kommer att vara kvar som
vanligt.

Detta kommer bli s& bra och spdnnande!

Jag passar dven pa att tacka for de 4 aren som
jag varit ordférande 1 KAM. Nu ldmnar jag
stafettpinnen vidare till (om det blir si pa
arsmotet) en ny harlig och kunnig
ordforande.

TACK och vilkomna till &rsmotet.
/Irén Svensson-Nylén, ordf. KAM
Bifogar:

Kallelse och dagordning for &rsmotet bilaga
1, Verksamhetsberittelse bilaga 2, Gamla
stadgar, bilaga 3, Nya stadgar, Omskrivna
Etiska regler bilaga 4
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Kallelse till KAMs arsmote
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Tid: Tisdagen den 11 maj kil 18-20.00 Sy, crnosorom GO
Motet kommer att borja pa utsatt tid. 98- ocn ATE®

Plats: Zoom Videomote, onelinemote

Anmalan: Anmal dig via mail till KAM:s sekreterare
Camilla Lodin, "camilla@homeopaten.nu”,

sa far du en lank att logga in pa nagon timma innan
Oppnadet.

Moétet 6ppnas
Val av arsmotets ordférande, sekreterare och 2 justeringsman, tillika réstraknare
Upprattande av férteckning av narvarande ombud och faststallande av réstlangd
Fraga om arsmotets behdriga utlysande
Beslut om arsmotets offentlighet
Godkannande av dagordningen
Verksamhetsberattelse 2020, se bilaga 2
Andring av KAMs stadgar, se bilaga 3 och 4
Andring av KAMs Etiska regler, andrat sprak, bilaga 5
. Redovisning av ekonomin. Faststallande av resultat- och balansrakning, bilaga 4
. Revisorernas berattelse
. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Beslut i anledning av foreningens vinst eller forlust 2020 samt godkdnnande av budget.
. Beslut om medlemsavgifter
. Beslut om arvode, ersattningar vid uppdrag for styrelse och andra fértroendevalda
. Faststallande av antalet styrelseledaméter och ersattare
. Val av styrelseledaméter och ersattare
. Val av revisor jamte ersattare
. Anmalan av godkand revisor
. Faststallande av antal ledamoéter i valberedning
. Val av valberedning, och sammankallande
. Val av ansvarsnamnd
. Motioner
. Ovriga drenden som anmalts vid dagordningens faststéllande
. Datum for KAMs nasta arsmote plus extra arsmoéte redan den 22 juni kl 19-20.00
angaende stadgandringar.
26. Motet avslutas
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Valkomnal!
Irén Svensson Nylén, ordférande i KAM med styrelse



Stefans

Viren har dykt upp med lite varmare
vindar och en sol som stiger hogre, hogre
pad himlavalvet

Underbart

Framtiden kan vara en stor frdaga, jag
personligen tror att i dessa tider har
mdnniskan borjat tdanka i lite annorlunda
banor? Tacksamhet och forebyggande dr
lite ledord for framtiden.

Archilochos sade for drygt 2600 dr sedan
detta :

Var beredd pa allt, forvina dig over intet
och svir pd intet!

Vi som har fatt uppleva livet med bérjan
runt 1950 och framdt har haft en
fantastisk resa i utveckling och
bortskimdhet! Jo, jag menar detta ! Bade
pd gott och ont givetvis!

Reflexer

Ytterliggare ett ledord: LUGN

Hur ska vi kunna md bdttre och tinka
sundare om vi inte kdnner ett lugn i
kroppen?

Naturromantiker som jag dr...sd finns det
nog for mig inget bdttre dn naturen med
sin friska luft, skog, hav, berg etc.

Ha nu en hdrlig var och vill du rena
kroppen pa ett enkelt scitt ? ja da kan
detta tipset vara ndgot!

Kal i alla dess former!

Bra for levern och leverns energi dr
starkast nu pd varen!

Lycka till hélsar Stefan och till hostens
fortbildning/drsmdéte dd ses vi 22-24
oktober pad Varasliitten i
Viistergotland




Fortbildningskurs i konceptet spiral stabilisering (SPS)
Tidpunkt (23-24 oktobelj 2021 Plats?( Varas Folkhogskola
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« Inlarning av grunderna i konceptet. Hur och varfor SPS fungerar och exempel pa hur det
kan appliceras, teoretiskt och praktiskt, for vanliga forekommande akommor som
drabbar manniskor

*  Komplettera redan befintlig kompetens med ett "sjalvhjalpsverktyg” att erbjuda
kunder/ patienter

«  Lagga kunskapsgrunden fér att vidare kunna ta del av ordinarie "utbildningsprogram” till
certifierad instruktor i 5PS

Uppldgg

*  Teorivarvas med praktik i “workshopformat”, under 2 utbildningsdagar

«  Dag 1 lages praktiskt fokus pa eget 6vande

*+  Dag 2 mer avancerade praktiska évningar och fordjupning av konceptet. Utldrning av
praktiska grundovningar

Innehall

*  Forelasningarom
- konceptets historia
- anatomi, fysiologi
- diverse medicinska begrepp for att underlatta férstaelsen
- hur mentala aspekter och beteendemadnster skapar fysiska obalanser
- kroppslig naturlig anpassning
-m.m.
*  Praktiskt ovande (sittande och staende) med bl.a. gummiexpander

Ovningarna dr skonsamma och kan utféras pa olika sitt, vilket innebér att alla, i ndgon form,
kan deltaga, oavsett utgangspunkt. Ovningarna utférs utan skor.



Magnus Fredriksson (Natural way)

Jag ar en (drygt 50-arig) 2-barnsfar med en stor portion nyfikenhet pa livet.

Den korta beskrivningen av mitt koncept ar att jag férsdker hjdlpa manniskor att kunna fungera
pa det sattet arten manniskan ar naturligt skapt och anpassad for. Jag behandlar for att skapa
forutsattningar, utbildar till okad forstaelse och coachar till forandring, sa att mina kunder sedan
kan ta vid och fortsatta arbetet till att na sina dnskade mal och jobba i riktning mot en battre
halsa.

Hdlsa som helhet

Homo Sapiens dr sa mycket mer an den fysiska kroppen, men vissa fysiska egenskaper ar extra
vardefulla att varna om och forsoka bibehalla livet ut. Att sdkerstalla formagan till forflyttning pa
tva ben pa det satt arten dr skapt och anpassad for ger massor av gratis funktion "pa kopet" i
hela kroppen och alla kroppens system.

Anpassat intag av fédoamnen till radande behov, balans mellan fysisk och mental belastning
och aterhamtning, tillfredsstallelse av drifter och behov ar andra exempel pa delar som ar minst
lika viktiga att ta hansyn till for att den fysiska kroppen ska fungera och hela manniskan ma bra.

* 2017 Certifikat Metakommunikation

= 2015 Utbildningsansvarig Spiral stabilisering i Sverige

* 2014 Certifikat Larare Spiral stabilisering

* 2012 Certifikat Terapeut Spiral stabilisering

* 2010 Certifikat Instruktor/ Kursledare spiral stabilisering

= 2008 Certifikat Dynamisk neuromuskular stabilisering (DNS)
= 2003 Certifikat Vidareutbildningsprogram kiropraktik (ACRCB)
* 2000 Legitimation Kiropraktor

* 1999 Examen Kiropraktor

* 1997 Examen Basmedicin

+ 1995 Diplomerad Massageterapeut
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..men redan pa sondag ateruppstar vi...

Glad Pask!



Styrelsen onskar alla en
Go och Glad Pask!




