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Glad Midsommar!

Ordforanden har ordet....!

Onskar alla god hilsa och en hirlig sommar!

Ta en paus, stanna upp, semester vankas for en del !

Tystnaden hur uppfattas den i ett rum, vid havet, i skogen , vid sjon, vid dlven ?
Téank vad vara sinnen kan géra med var upplevelse av tillvaron ;)

Molnkramar fran havet

Ps. Ses till hosten




Glad Midsommar!
Styrelsen 2020-2021

Ordforande : Stefan Bokstrom 070-5867949
Sekreterare: Adriana Konya 070-5587109
Kassor: Alice Lindholm 070-3080185

Fortbildningsledare: Malin Turesson ~ 0736-220366
Utbildningsledare: Doris Johansson 070-3989949
Suppleant: Christina Byheden 0736-578224

SFRF:s rekommenderade skolor i
Zonterapi/Reflexologi

Kaironskolan 0709-660233, 031-423060
Axelssons Gymnastiska Institut 08-54545900
Team Hellberg Zonterapi AB ~ 08-265104
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Tel: 090-46949

Ansvarsforsakringen!

Om forsakring ej tages via SFRF!
Vanligen

skicka kopia pa erlagd forsakring fran
annat

forbund/férsakringsbolag till Christina!

Viktigt! Alla aktiva

medlemmar skall ha en

ansvarsforsiakring!

/GDPR? |
Ga in pa

www.verksamt.se/driva

For information. j

Svenska Fotzonterapi-Reflexologiforbundet
SFRF | ¢/o Doris Johansson | Robacksmyran 11 905 87 Umea |

zonterapi.nu

o~

‘.,!hm_j__,_}
/Meddela oss om Ou
har dindvat

mail/ advess!

Meddela

va mail !
adi@holistika.se

Lankar till intressanta
hemsidor:
www.icr-reflexology.org

www.fdz.dk

www.vifab.dk
www.lakareutangranser.org
www.reflexology-europe.org

www.nnh.no



Fortbildningskurs i konceptet spiral stabilisering (SPS)
Tidpunkt -2021 Plats? Meddelas senare

e - i 1

Intention

* Inlarning av grunderna i konceptet. Hur och vars
kan appliceras, teoretiskt och praktiskt, for vanliga fore
drabbar manniskor

*  Komplettera redan befintlig kompetens med ett "sjalvhjalpsverktyg” att
kunder/ patienter

»  Lagga kunskapsgrunden for att vidare kunna ta del av ordinarie "utbildningsprogram” till
certifierad instruktor i SPS

Upplagg

*  Teorivarvas med praktik i “workshopformat”, under 2 utbildningsdagar

»  Dag 1 l3ggs praktiskt fokus pa eget 6vande

*  Dag 2 mer avancerade praktiska dvningar och fordjupning av konceptet. Utldrning av
praktiska grundévningar

Innehall

*  Foreldsningar om
- konceptets historia
- anatomi, fysiologi
- diverse medicinska begrepp fér att underlatta forstaelsen
- hur mentala aspekter och beteendemadnster skapar fysiska obalanser
- kroppslig naturlig anpassning
- m.m.
*  Praktiskt vande (sittande och staende) med bl.a. gummiexpander

Ovningarna dr skonsamma och kan utféras pa olika satt, vilket innebér att alla, i ndgon form,
kan deltaga, oavsett utgdngspunkt. Ovningarna utférs utan skor.



Glad Midsommar!

Magnus Fredriksson (Natural way)

Jag ar en (drygt 50-arig) 2-barnsfar med en stor portion nyfikenhet pa livet.

Den korta beskrivningen av mitt koncept ar att jag férsoker hjdlpa manniskor att kunna fungera
pa det sittet arten manniskan ar naturligt skapt och anpassad for. Jag behandlar fér att skapa
forutsattningar, utbildar till 6kad forstaelse och coachar till férdndring, sa att mina kunder sedan
kan ta vid och fortsatta arbetet till att na sina énskade mal och jobba i riktning mot en béttre
halsa.

Hélsa som helhet

Homo Sapiens ar s mycket mer dn den fysiska kroppen, men vissa fysiska egenskaper ar extra
vardefulla att varna om och forsoka bibehalla livet ut. Att sakerstdlla formagan till forflyttning pa
tvd ben pa det satt arten ar skapt och anpassad for ger massor av gratis funktion "pa kdpet" i
hela kroppen och alla kroppens system.

Anpassat intag av fédodmnen till radande behov, balans mellan fysisk och mental belastning
och aterhamtning, tillfredsstéllelse av drifter och behov dr andra exempel pa delar som ar minst
lika viktiga att ta hidnsyn till for att den fysiska kroppen ska fungera och hela minniskan ma bra.

* 2017 Certifikat Metakommunikation

+ 2015 Uthildningsansvarig Spiral stabilisering i Sverige

* 2014 Certifikat Larare Spiral stabilisering

* 2012 Certifikat Terapeut Spiral stahilisering

s 2010 Certifikat Instruktér/ Kursledare spiral stabilisering

* 2008 Certifikat Dynamisk neuromuskular stabilisering (DNS)
+ 2003 Certifikat Vidareutbildningsprogram kiropraktik (ACRCB)
* 2000 Legitimation Kiropraktor

+ 1999 Examen Kiropraktor

* 1997 Examen Basmedicin

+ 1995 Diplomerad Massageterapeut
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Anmiilan till SFRF:s fortbildning 22-24 oktober

Forthildningen i ir kommer att hallas uv Magnus Fredriksson,

Den kommer att handla om Spiral stabilisering.

Inlirning av grunderna i konceptet. Hur och varfor SI'S fungerar och exempel pd hur det
kan appliceras, teoretiskt och prakiiski, fir vanliga firckommande dkommor som
drabbar mlinniskor.

Komplettern redan befintlig kompetens med ett “sjiilvhjilpsverktyg att erthjuda

kunder/patienter.
Hoppas {i se manga medlemmar pi denna fortbildning.

Plats: Fara Folkhigskela, torggatan 41, 53432 Vara.

Totalpris: 3300 kr inkl. Kurs logi 1 ¢enkelrum och mal
{ SFRF har sponsrat med 500kr [Gr medlemmar),

Tid: Vi triiffas fredag den 22 oktober ki 15.00 med gemensam fika.

Arsméte: kl 16.00.
Kurs : Lirdag-stndog 23-24 oktober.

o Vegetaniskt / fisk? Ater gima fisk annars vegetariskb......owee
= Jag Snskar bo § enkelmim .. s e s e s e s s e e
o] | TRt o ey i e S g ISR IR USRI S M e

0TS g o e S U S RS P PP R e T
B S B T B, e ou s naissusme pans soms smms s 6 b 4L E RS FEBES L L RN S LSRR LR RS £ R aa s RS SR FRm YA R R R R A AR

Ohs! Denna blankett ska vara inskickad senasf den [/9 2021 till:

Malin Karlsson

Parkgatan 30

383 37 Monsteris

Mail: malink322@gmail.com

( Ta giirna en bild pa ifylld blankett och skicka till mig pi sms eller via

messenger.) tele: 0736-220366

Anmiilan ska vara SFRF lullhmdamm,genum att séitta in S00kr pd
SFR]" 5 I:-mﬁ:gim 3'?1-94311 Amnﬂimngsnvmﬂm derfls ej vid avbokning!

: Iﬂ'Skriv h:la dltl mmn. :rﬂ: ml:art Etmnnnmn
Om du vill delbetala, kontakta kasstren Adriana Konya
Mail : adI@Jullsulm.au

Gliim inte tamed vinster,ost kex och nigot gott ant dricka till 16rdagskvillen.

Varmt Vilkommen!
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3 Nya medlemmar !!!

He;j!

Ljungby.

Jag har nyligen lést till zonterapeut hos Henrik och Lena Hellberg.
Min praktik och yogastudio finns pa familjens gérd strax utanfor

www.haga-halsorum.net

Halsningar Kristina Olofsson

Hej,

jag heter Asa Lindkvist och bor
mellan Skellefted och Boliden i
Vasterbotten. Jag har |ast pa Team
Hellbergs zonterapiskola pa Oland,
kanske den langsta 1-ariga
utbildningen nagonsin..? &) Vi
bdrjade i maj -19 och blev klara nu i
bbrjan pa -21, sa det drog ut pa
tiden pga "orsaker"! Det har varit en
fantastisk resa, ar sa tacksam for
den har tiden i mitt liv, som gett sa

manga insikter! J\

Min verksamhet, Guldklimpens
Halsoverkstad, driver jag pa deltid,
da jag aven

arbetar inom industrin. Forutom
zonterapin ar jag aven diplomerad
friskvardsguide med inriktning
mindfulness i naturen, samt
certifierad samtalsterapeut med
e-halsa. For tillfallet tar jag bara
emot tva kunder/v, och haller da till
i en lokal i Ersmark utanfor
Skelleftea, dar mitt andra jobb
finns. Vi renoverar ett gardshus
hemma dar det ar tankt att jag ska
driva min verksamhet framover,
planen ar att komma igang under

2022.

En spannande och rolig framtid
vantar!
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Eva Hederdahl
Diplomerad zonterapeut 3D

Din Energi Zon i Bords dr ett litet foretag med fokus pa medméanniskors
vilmaende. Jag startade foretaget for att jag vill bidra till att hela mdnniskan
ska ma bra och med lite hjdlp fa mgjlighet att finna aterhdmtning och
sjdlvldkning. I lokalen far bade kropp & sjdl en stunds avkoppling i en
avslappnande miljo. Jag erbjuder bland annat behandlingar som Zonterapi 3D,
Ortobionomi och Strykningsterapi.

Min erfarenhet av de behandlingar jag utfér grundar sig i att jag under manga ar
hade kronisk virk i kroppen. Jag provade manga olika och mer smértsamma
behandlingsformer, innan jag till slut hittade rdtt. Ortobionomin gav mitt liv en
ny smartfri vandning. Mitt intresse vdcktes och jag beslutade mig for att borja
hjdlpa andra som lider av liknande problematik.

Jag utbildade mig till Zonterapeut 3D/Reflexologi pd Oland hos Team Hellbergs
och vid drsskiftet 2020/2021 sa upp mig frdn mitt arbete fér att satsa pa mig
sjdlv och startade Din Energi Zon i Boras. Jag arbetar nu med det jag brinner
for och kdnner mig tacksam over att terapiformen hittade mig.

Eva Hederdahl, Bords
0706-160092
eva@dinenergizon.se
dinenergizon.se
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Sanominer — halsofdrbattrande medel

Livsmedel betyder sprikligt sett medel
som ger liv. Avsaknad av livsmedel med-
for darfor definitionsmassigt déden. |
stort stdmmer detta. Det som i dagligt tal
kallas for livsmedel &r dock inte alltid livs-
nddvandigt. Tobak {som i lagstiftningen
klassas som livsmedel), kaffe och kétt &r
livsmedel som ej &r nddvindiga for ett
hélsosamt liv, eventuellt forkortar livet.

Man talar numera om essentiella na-
ringsémnen. Dessa &r battre definierade
grundsubstanser inom det aldre begrep-
pet livsmedel.

Dessa essentiella ndringsdmnen uppde-
las i:

protein {dggvita), eventuellt de essen-
tiella

aminosyrorna {proteinernas byggste-
nar)

kolhydrater

fetter

omattade fetter (linolsyra, linolensyra)
mineraldmnen (t ex kalium, magnesi-
um, calcium) '

sparelement (mineralvitaminer) (t ex
kobolt, jod, selen)

vitaminer,

Utmadrkande for de tva sista grupperna
ar de mycket sma mangder som behovs
for att bevara livet. Speciellt har vitaminer
— vilket namnet (vita = liv) anger — an-
setts vara extra livsnodvandiga. Detta kan
bero pd att specifika och typiska, sé
smaningom dddande sjukdomar uppstar
om nagot vitamin saknas i kosten,

| sjalva verket ar alla essentiella na-
ringsdmnen lika nddvandiga for liv. Av-
saknad av bara ett enda av dessa amnen
leder till déden eller i varje fall ett kortare
liv,

Vanligen brukar Iuft och vatten inte
réknas in bland de essentiella ndringsam-
nena, men de hor givetvis dit.

Det ar lattare att f brist pa vissa essen-
tiella naringsamnen — speciellt de lag-
koncentrerade och lattférstorda — spar-
element och vitaminer. Total avsaknad av
ett dmne kan ge typiska symtom och
snabb dod.

Vid mattlig brist kan symtomen bli oka-

rakteristiska — trétthet, olust, minskad
!.. i

vitalitet, nedsatt motstandskraft mot
sjukdom tex infektion — och ta lang tid
— kanske halva livet — fér att utvecklas.
Déarmed blir sambanden mellan mattlig
brist och symtom svara att komma under-
fund med och leda i bevis.

Den svara och viktiga fragan blir till
slut—vilka mangder och relationer av es-
sentiella ndringsdmnen ar optimala for
hdlsan. Ar det tex méjligt att leva ett
friskt liv till 130 ars dlder om man kande till
alla dessa optimala mangder och relatio-
ner?

Denna fraga &r fér narvarande omdjlig
att sakert besvara. Det maste med skarpa
framhallas att de representanter for offici-
ell néringsldra och livsmedelsverk som
forklarar att de just nu rekommenderade
mangderna och relationerna ar optimala,
helt saknar vetenskapliga beldgg for sina
pastdenden. Deras rekommendationer
férhindrar bara snabba och uttalade brist-
symtom.

Det finns en mangd data som tyder pa
att de officiellt rekommenderade vitamin-
doserna ar for sma. Det finns ocksa si-
kert &nnu oupptackta vitaminer eller vita-
minliknande dmnen, tex i riktigt odlad r3
foda. De optimala mangderna av béade
mineraldmnen och sparelement ar fortfa-
rande daligt utforskade liksom den opti-
mala relationen. ‘

Den tyske ldkaren Werner Kollath, som
agnat sitt liv &t forskning pa detta svara
omrade, skapade pad sin tid begreppet
mesotrofi. Detta skulle motsvara ett slags
halvfriskt liv utan direkt sjukdom men &an-
da utan den maximala vitalitet och halsa
som kan existera. Han tillskriver detta till-
stdnd brist p& vissa annu oupptackta vi-
talimnen som bara finns i farsk obe-
handlad foda.

Ryska forskare har infért begreppet
adaptogener. Dessa skulle finnas i vissa
vaxtprodukter som Gkade livskraften och
normaliserade sjukliga tillstdnd. Vid fetma
skulle dessa d&mnen (definitionsmassigt)
kunna minska vikten, vid magerhet 6ka
den. Vid hogt eller lagt blodtryck skulle
samma amnen kunna astadkomma en
normalisering frdn bada hallen. Rysk rot
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och ginseng (néra slikt) anges badda som
exempel pd sddana amnen.

Sjalv har jag sedan n&gra ar lancerat ut-
trycket sanominer, en slags parallell till
vitaminer. Totalbrist pa vitaminer medfor
doden, brist pd sanominer medfér “bara”
brist pa fullgod halsa.

Exempel pd sddana @mnen ar hittills
pollenpreparat, ginseng, hdga doser av
vitaminer, framférallt C och B,, samt
gammalinolensyra.

Ur rent logisk synpunkt kan man ifrdga-
sitta om det egentligen finns ndgon klar
grénslinje mellan essentiella narings-
amnen och sanominer.

Om man anser det vara normalt och ac-
ceptabelt att manniskan ofta ar sjuk och
dor i 75-ars-aldern skulle sanominbegrep-
pet kunna vara adekvat och sanominer
teoretiskt eliminera manga sjukdomar och
forlanga livet.

e )

Om man daremot menar att den nuva-
rande livslangden och sjukligheten &r
onormal och beror pad avsaknad av oupp-
tickta essentiella naringsdamnen och er-
kanner behovet av “6verdoser” av vitami-
ner, da blir den definitionsmassiga skillna-
den mellan essentiella naringsdmnen och
sanominer liten eller obefintlig.

| vantan pé exakta data pa detta omra-
de kan man rimligen férbattra sin hélsa
genom att aven &ta livsmedel av typen
sanominer.

Olov Lindahl  \jedicin

Utdrag ur tidskriften Biologisk



Protokoll Extra Arsmote KAM 2021 & %
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KAM-Info

]
9
Tisdag den 22 juni 2021 ki 19,00-20,00. % 2
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Plats: Zoom Videomote, onelinemote

Deltagande: Catherine Jonsson, Camilla Lodin, Mac Pompeius Wolontis, Irén Svensson Nylén, Annika
Erlandsson, Inga Marand.

1.

10.

Moétet 6ppnas

Ordforande Annika Erlandsson éppnar motet

Val av arsmotets ordférande, sekreterare och 2 justeringsman, tillika rostraknare

Val av métesordférande Annika Erlandsson, Motessekreterare Camilla Lodin, Justeringsman tillika
rostraknare Irén Svensson Nylen, Therese Andesson.

Upprattande av forteckning av narvarande ombud och faststallande av rostlangd

Rostlangd ar faststalld. Alla var medlemmar forra aret forutom Annika E. Upprop och narvarokoll av
Camilla enligt Deltagande ovan.

Fraga om arsmotets behdriga utlysande

Extra arsmotet ar behorigt utlyst i samband med ordinarie arsméte. Dock har paminnelsen ej kommit ut
pa grund av datorstrul. PAminnelse dagen innan till de som var med p& Arsmétet. Dock var
uppslutningen lag och vi anser att stadgeandringar ar en stor fraga och vi vill garna ge medlemmar en
ytterligare chans. Darfor utlyses ett nytt extra arsmoéte 24/8 kl 20-21 via zoom.

Darmed faller ytterligare punkter.

Motet avslutas

Annika tackar for ett bra méte i god anda och avslutade motet.

Ordférande Sekreterare

Justeras:

Irén Svensson Nylén Catherine Jonsson
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Information till KAM fran w LAKEMEDELSVERKET,
BEEDIEH MEDICAL PRODUCTE AGENEY
Hej,
Bifogat finns en remiss avseende forslag till  Synpunkter pa forslagen ska ha inkommit till
Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS Lakemedelsverkets senast den 10

2021:XX) om registrering for forsaljning av september 2021
homeopatiska humanlakemedel samt
forslag till Lakemedelsverkets foreskrifter

Registrat
(HSLF-FS 2021:XX) om registrering for celstrator
forsaljning av homeopatiska Enheten for informationshantering och
veterindrmedicinska lakemedel. Remissen sdakerhetBox 26, 751 03 Uppsala

innehaller en konsekvensutredning med tva

tillhérande bilagor. esoksadress: Dag Hammarskjoldsvég

Telefon: 018 - 17 46 07, viaxel: 018 - 17 46
Remissen skickas endast ut elektroniskt. 00

Intresserad av bilagorna kontakta stefanbtcm(@gmail.com

Sandlista

Remissinstans: Allergica A/S Apotekarsocieteten Biosan AB DCG Nordic AB ECHAMP Sverige
eHilsomyndigheten Folkhédlsomyndigheten Inera AB /Svensk Informationsdatabas for Likemedel (SIL)
Janssons Immunbiologiska AB Jordbruksverket Kommerskollegium Kommittén for Alternativ Medicin,
KAM Laboratoires Boiron Leverantdrsforeningen for homeopati i Sverige Livsmedelsverket
Lakemedelsindustriforeningen, LIF Plantamed AB PRO Scanfarma AB Socialstyrelsen Statens
veterindrmedicinska anstalt Svensk Djursjukvard Svensk Egenvérd Svenska séllskapet for dermatologi och
venereologi Svenska Likareséllskapet Sveriges Apoteksforening Sveriges Farmaceuter Sveriges
Kommuner och Landsting Sveriges Lakarforbund Sveriges Oberoende Apoteksaktorers Forening Sveriges
Tandldkarforbund Sveriges Veterindrforbund Tandvéards- och ladkemedelsformansverket Vardforbundet For
kdnnedom:

Socialdepartementet, 103 33 Stockholm

Vad mande bliva?!


mailto:stefanbtcm@gmail.com

Glad Midsommar!

Stefans Reflexer

Ja d& var det midsommar igen!

Harliga tider, Goda tider eller vad man nu sédger!
Vi har manga fragor om hur vi ska ténka frdn
ekonomi, politik till vaccination!

” Vem i hela védrlden ska vi lita pa!”

Jo jag har svaret !

Efter att ha last boken Sannings Kraften av Anita
Larsson & Christian Helmrich sé kénns svaret 14tt!

Vi ska lita pa Sanningen!

Helt enkelt ska det inte vara men boken kanske kan
ge svar pa végen till sanningen...?!

Onskar alla en god sommar och férhoppningsvis s&
ses vi till hostens fortbildning!

Glom inte att anmdla er till fortbildningen!
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