


Ordforanden har ordet

Tiden &r dntligen hér dé vi kan ha
SFRF:s arliga fortbildning och
arsmote!

Ett och ett halvt ar har passerat och nu
ska kunskap in i den lilla hjdrnan ;)

Minst lika viktigt dr vart Arsmote dir
riktningen for forbundet sittes!

Som medlem har man mojlighet att
gora sin rost hord ( givetvis annars
ocksal)

En frdga som har funnits en ldngre tid,

den ar, Hur ser framtiden ut for SFRF
?

Ska vi kdmpa pa tills vi stupar eller
finns det andra végar att fortsétta vart
arbete for reflexologin!

Tung fraga som verklicen krdver sitt

svar!

Vi ses 1 Vara och ni som inte kommer
far ha en hérlig host (fargsprakande!)

Finns det ideer fram med dem, maila
mig pé stefanbtcm@gmail.com

Vi kan ta upp dessa funderingar pé
motet!

Ma val ! / Stefan




Nu laddar vi1 for fé
22-24 oktober 1 Vara

ing och arsmote

ergotland

Kom 1hag!!

Lotteriet !!
det osannolika motet
med vinnare / forlorare

Dar alla blir vinnare!



Stefans

Sitter p4 rummet och tittar ut pd molnens ldga
framfart med lite regndroppar som tidigare
under dagens promenad tryckt sig igenom
plagget som inte hade fatt sin &rliga vaxning!
Efter en nistan fem timmars “tur” , byt klader
och ut och sitt fart pa Gulashsoppan med
tillbehor.

Bréannaren som jag lanat av en kollega
funkade kanon , far inkdpas ! Drog igang
soppan och var fardig efter nigon minut !
Mumsigt!

Att vara mer i nuet dn att vara i Bessheim,
Norge med omnejd, ja svart for mig att se.

—Vid incheckningen sé triffade vi Kares son
som kor Gjendbaten , KUL! (Pappa Kare tog
ut oss pd "tur” en heldag vintern 1969)

Tystnaden ar magisk , morkret ér totalt och
maten dr himmelsk.

Orren var en Oring, renen var gudomlig och
med efterritten, helt enkelt MATT! Vilken
maltid!

Pé typ 1000 meters hojd 6ver havet ,
svarflortat vider men bladbiren smakade
mumma och de var sma och blaa ;). Lingonen
de som fanns var riktigt roda.

Reflexer

—Blaklockan var med oss givetvis,

Rampen for ldmnandet av jordelivet den var
givetvis kvar och bubblet smakade fint med
kylan nérvarande.

Ja sa kan det vara ndr man ramlar tillbaka till
tonarstiden /och10 ar, det kdnns som en
rening i minnenas varld !

Har behdvs verkligen inte fysisk reflexologi !

Vi kanske ses i Vara!
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Zonterapiutbildning 1981 Det var en gang....

R Z.SKOLAN i SVERIGE

Ucklium 10 472, 444 00 Stenungsund,
Tif. 0303-760 01

REFLEXDLOGI/FOTZONTERAPI.

Specialkurs fir leg. sjukgymnaster vecka 3-4/82
d madnd. 18/1 - fred. 29/1 1982,
Plats: RFZ-SKOLAN i Sverige. Ucklum, Stenungsund.

Kompetens: leg. sjukgymn. / leg. sjukskBterska.

by
i

Pris: Kr. 2,400:- incl. l&romaterial.
Anmilan senast tisd. 15 dec., 1981.

STUDIEPLAN fir elever utan firutgdende vadrdutbildning.

Kursstart: senast 1. Oktober 1981,
. Jfbrellisningstermin och examen Anatomi/Fysiologi.

examen l¥rd. 24/4 1982,
Plats: RFZ-S5kolan i Sverige, Ucklum, Stenungsund,
Kompetens: Avslutad brevdel anatomi och fysiologi.

fbreléisningstermin och examen Sjukdomgléra,

*f Tid: Vecka 43/82. stnd. 24/10 - fred. 29/10 1982
exemen lérd. 30/10 1982.

Plats: RFZ-Skolan i Sverige, Ucklum, Stenungsund.

1 Kompetens: Godkiind examen anatomi/fysiologi samt
avslutad brevdel sjukdomsliira.

Frel¥sningstermin Reflexologi/Fotzonterapj.

™ / Tid: Vecka 16/82. stind. 18/4 - fred. 23/4 1982

Plats: RFZ~Skolan i Sverige, Ucklum, Stenungsund,

Kompetens: Avslutad medicinsk grundutbildning ell.
legitimerende vardutbildning.

Kursstart senast 1 Febiuari 1982,
fFboreléisningstermin och examen Anatomi/Fysiologi,

Tid: Vecka 34/82. sbnd. 22/8 - fred. 27/8 1982.
exsmen l¥rd. 28/8 1982,

Plats: RFZ-Skolan i Sverige, Ucklum, Stenungsund..

Aukt. Zonterapeut —En utbildning med framtid=-

Kompetens: som ovan.,
dreléisningsterm och examen K

Tid: Vecka 8/83. stnd. 20/2 - fred. 25/2 1983.
examen l¥rd, 26/2 1983.

Plats: RFZ-Skolan i Sverige, Ucklum, Stenungsund.
Kompetens: som ovan,

Firelésningstermin Reflexologi/Fotzonterapi.
Tid: Vecka 9-10/83. madnd. 28/2 - fred. 11/3 1983.
Plats: RFZ-Skolan i Sverige, Ucklum, Stenungsund.
Kompetens: som ovan,

Tid: Vecka 44-45/82. ménd. 1/11 - fred. 12/11 1982,

Bank: Handelsbanken. Bankgiro 707 - 2697. Postgiro 40 42 61



RIFZ.SKOLAN i SVERIGE

Ucklum 10 472, 444 00 Stenungsund,
Tif. 0303 - 760 Of
ANMALAN till kurs,

Flidelse nry i { { [l

Adress:

Utd.ldt%

T1f. (dagtid): /
Tidigare utbildning inom sjukvdrd:(bifoga betygsavskrift)

anméilar sig hiérvid till nedanstdende linje/kurs:

Zonterapilinjen;

Medicinsk grundkundskasp. Kursstart 1/10 - 1981
samlat pris kr., 8.700:~

Medicinsk grundkundskap. Kursstart 1/1 - 1982,
samlat pris kr., 8.,700:-

Enstaka kurs;

Foresldsningstermin nnatuni/FQsiologi. Vecka
Pris kr. 1.300:~

Frellisningstermin Sjukdomslira. Vecka
pri' kr- 1.3003-

Reflexologi/Fotzonterapi. Vecka -
Pris kr. 2.400:-

Anm#lningsavgift fr enstaka kurs, kr. 500:00 ¥r vid
denna anmélans underskrift insatt pd skolans postgiro
nr: 40 42 61 - 0. Reatbeloppet betalas vid kursstart.

Betalningsvilkor - Zonterapilinjen.

Jag Bnsker betala pd& RFZ-SKOLAN 1 5v¢rigl'
frdelaktiga avbetalningsvilkor varvid
kursavgiften flrdelas Sver 16 mdr.

Vid denna anmélans underskrift har jag in-
satt intridesavgift kr. 700:00 pa skolans
Postgiro 40 42 61 - 0.

Restbeloppet kr. 8.000:-(incl.kr.100:~ adm.
till¥g) betalas med kr.500:- per ménad.
firsta inbetalning fHirsta . :

Jag 8nskar betala i "klumpsummor" flre le

verans av varje kursbrevdel/ftreliisnings-

termin.

Avgiften f¥r brev 1. Anatomi. kg, 1,200:-

dr vid denna anmilans undarskrift insatt

pd postgiro 40 42 61 - 0. B

Denna anmiilan lr bindande fUr bAda parter och RFZ-SKOLAN
firbinder sig att inte htijs kurspriset under fUrutsiitt-
ning att inte studietiden Yverskridar tvd &r frdn under-
skeift. (Reservation fr sddana avgifter som ligger utan-
f8r RFZ-SKOLANs kontroll. moms o.dyl.)

Qrt&datum:

Namnteckning,




Repetition pa Homunculus ”’den lilla manniskan™

Nedre ben

Ovre ben

Vst

Kiopp

Hals
Huvud
Arm

» Denna smotoriska
homuncuiuss har en {Brvriden
kropp med utgangspunkl fran
hur stora delar av hjimbarken
som styr olika delar av
kroppen. De stérsta hjimom-
radens &gnas At ansiktel och
hénderna, sasom det under-
stryks i denna figur. Nervba-
norna korsar dver i hjdrnan, s
att vinstra kroppshalvan styrs
av hogra hjimhalvan.

Kranialnerver
Tolv nervpar ldmnar hjdrnan genom éppningar i
skallen. Nagra av dessa kranialnerver dr

nsoriska, ndgra moloriska. Ndgra har dubbla

“1unktioner. De motoriska leder signaler frdn skelett-

muskler och signalerar kroppsldget till hjdrnan.

Information om lukt férmedias fran nésan till
barken med kranialnerv |, luktnerven. Ogonen &r
anslutna till barken med sensoriska nerver som

Idar kramainerv Il. Storre delen Gverfors via
thalamus till barken, men ndgra nervtrddar gar till
mitthjdrnan dar de ansluts tili kranialnerverna lli, IV
och VI som styr 6gats muskulatur. Trillingnerven,
V. grenar sig i tre. Den évre grenen har sensoriska
tradar fran ansiktets évre del, 6gonen, tarkértiarna
och nédshdlan. De tva nedre har motoriska tradar
for tuggrorelser och sensoriska trddar frdn resten
av ansiktet, tdnderna, ndsborrarna, gommen,
framre svalget och tungan (utom smak). Ansikts-
ultryck styrs via motoriska nerver i kraniainerv VI,
ansiktsnerven, som stdr i férbindelse med ansikte,
hdrbotten och nackmuskler. Samma nerv dr ocksd
forbunden med tar-, slem- och salivkértlar och med
smaklokar baktill pa tungan.

Signaler fran innerdrat formedias via foridngda
mdrgen till thalamus och hjdrnbarken med horsel-
nerven VIll. Den dverfér ocksa balansintryck frén
balansorganet via 6ridngda mdérgen och bryggan
till thalamus och lilla hjdrnan.

Motoriska impulser till tuggmuskler och salivkort-

lar gdr éver tung-svalgnerven IX, likasa sensoriska

signaler frdn munhdians bakre delar, tungans bakre

smakiékar och blodtrycksreceptorer pa karolis-
artédren intill hjértat. Motoriska signaler fran
forlingda mérgen till andningsapparaten, muskler
16r svéljandet, struphuvug, hjarta, galibldsa och
alla indlvor utom andtarmen och dess 6ppning,
regleras samtliga med tradar i vagusnerven, X.
Den for dven med sig information i sensoriska
tradar fran struphuvudet, tarmen och éronen.
Binerven, X, gdr frdn forldngda mérgen och

férmediar motoriska impulser fér svéljande och hu-

vudrérelser. | sista kranialnerven Xil, I6per tradar
som styr tungans réreiser.

Det &r en kraftig nervtrafik som pdgér i tva
riktningar - in tifl hjdrnan via de sensoriska
nerverna - ut fran hjérnan till kroppsorganen och
musklerna via de moloriska nerverna.

< Denna »sensoriska
homunculusa visar hur stor del
av barken som lignas it
sensorisk information frin
olika delar av kroppen. Stdme
delar av hjiimbarken &gnas &t
sensoriska signaler frdn dessa
omraden én frin resten av
kroppen. Likt de motoriska
nerverna nér sinnesorganans
signaler fran ena kroppshal-
van den andra hjimhaivan.

A Knireflexen, dé en
knackning pa knét retar
strickreceptorema i den
tyrhévdade larbensmuskeln.
impulsen gar vidare till
ryggmérgen, diir en enda
synaps Sverfdr signaien till
den motoriska nerv som drar
samman muskein s att
underbenet dras upp.



Vad giller KAM s3 ir det
ytterliggare dn en ging 1 sin
linda och en ny styrelse ar pa
plats och strukturering ar det
som giller framover.

Vi har zoommoten en gang 1
manaden och funkar helt ok.
Fysiska moten r att foredra
naturligtvis !

Exempel pa paragrafer pa
senaste STYRELSEMOTET.

— Ekonomisk uppfoljning

— Vad maéste vi gora och nar,
for att komma 1 ett
kontrollerat ldge infor nésta
arsstimma




Nagra kaffetips nu till hostens ankomst

Espresso

En enkel espresso ar pa ungefar
3 cl. Smaken #r starkt aromatisk,
lite syrlig och aningens bitter.

| ltalien forekommer tva
varianter pa espresson: Ristretto
(mer koncentrerad) och Lungo
(svagare). Den dubbla espresson,
Doppio, hittar man framférallt
utanfor ltalien.

Cappuccino

Cappuccinon ar ett givet inslag i
den italienska barfrukosten.
Boérja med en enkel espresso och
tillsitt sedan varmd och skummad
mjolk. Med angmunstycket i en
espressomaskin far du ett
fullindat skum, men resultatet
blir nistan lika bra med en enkel
mjolkskummare.

Toppa girna med kakao.
Cappucinons styrka avgors av
miangden mjolk — prova dig fram!

Caffé macchiato

Caffé macchiato har det bdsta
av tva varldar. Samtidigt som du-
far styrkan och intensiteten fran
espresson blir smaken mjukare
tack vare mjolken. Ordet
macchiato betyder "nedflickad”
och syftar pa att du sa att siga
flickar din espresso med en

~. skvitt mjolk. Mjolken kan med
fordél vara varmd och skummad.

Caffé latte

| ltalien dricker man huvudsak-
ligen Caffé latte som frukost i
hemmet, eventuellt med dopp i
form av nagot enkelt bakverk.

| Sverige har "latten” istillet blivit
den stora innedrycken pa caféer
och coffeeshops. Den ar
dessutom mycket enkel att

lyckas med hemma. Utga fran

en dubbel espresso i ett stort glas
och tillsitt férsiktigt varmd mjoélk
efter tycke och smak.




Styrelsen och alla medlemmar laddar for en
harlig host!  Lova detta!!




